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GENERELT

Arbejdet med oplegning af tagsten kan indebare

mange tunge loft og belastende arbejdsstillinger, som

pa sigt kan udgere en helbredsmeassig risiko. Denne
leveranderbrugsanvisning beskriver og kommer med
anbefalinger til, hvordan man under hindtering af tagsten
pa byggepladsen kan reducere det tunge arbejde og de
belastende arbejdsstillinger. Anvisningen kommer ogsi
med forslag til egnede losninger som f.cks. tekniske
hjelpemidler og beskriver, i hvilke situationer ergonomiske
belastninger kan opstd, f.cks. ved loft, bering, trek og skub.
Den beskriver ogsd, hvilke arbejdsstillinger og bevagelser,
der kan vare belastende.

Anvisningen henvender sig til bygherrer, projekterende/
radgivere, vitksomheder og ansatte, der udferer
tagarbejde. Anvisningen anbefaler, at arbejdet planlegges,
tilrettelegges og udfores sikkerheds- og sundhedsmessigt
fuldt forsvarligt og eventuelt med krav om brug af egnede

tekniske hjelpemidler.

Der findes en generel teknisk branchevejledning

for oplaegning af tegltage, kaldet Tegl 36, som kan

findes pa bl.a. www.mur-tag.dk, ligesom der findes

en branchevejledning for beton- og tegltagsten hos
Branchearbejdsmiljerddet (BAR). Disse vejledninger bor
af tekniske grunde noje folges og er tekniske supplementer
til denne vejledning. Leveranderer af tagsten er forpligtet
til at levere en leveranderbrugsanvisning, som beskriver,
hvordan den leverede tagsten kan hindteres ergonomisk
forsvarligt, og hvilke lofte- og transportredskaber, der
eventuelt anbefales anvendt. Denne leveranderanvisning
giver anbefalinger vedr. hindtering af tagsten. Manuel
optagning, transport og afsztning af tagsten skal som
udgangspunke ske ved hjalp af tekniske hjelpemidler.

Nar man pa byggepladsen pa jordniveau skal transportere
tagsten placeret pé palle, og belastningen er skadelig for
sikkerhed eller sundhed, skal der bruges et mekanisk drevet

hjelpemiddel. Alternative ma man reducere byrdevagten.

Sundhedsskadelige loft skal undgas, nar der foregar
tilbagevendende og rutinemeassig manuel handtering af
tagsten. Arbejdet skal siledes udfores ved hjelp af egnede
tekniske hjelpemidler, og arbejdet skal tilrettelegges

hensigtsmeassigt.

PLAN FOR SIKKERHED OG SUNDHED

Planen skal kort beskrive sarlige risici og andre serlige
sikkerheds- og sundhedsmessige forhold i fellesomraderne,
som har betydning for projektet. Planen ber som minimum

indeholde folgende punkter:

o adgangsveje

o oplagspladser

o stilladser

e kraner, materielhejs

Ved valg af stilladser skal der bl.a. tages hensyn til:
e arbejdets omfang og karakter

e hvilke belastninger stilladset udsettes for

e materieltransport, lodret og vandret

e nedvendig plads til tekniske hjelpemidler

PROJEKTERING OG PLANLAGNING

I forbindelse med oplagningsarbejde anbefales det, at der
bruges tekniske hjelpemidler. Det kan bl.a. gores ved at
indarbejde de nedvendige forudstninger i projekterings-
og planlegningsfasen.

Under projekteringen skal der siledes rettes fokus

pa en rekke konkrete omrader, som kan minimere
arbejdsmiljoproblemer, sisom stoj, stov, tunge loft,
uhensigtsmassige arbejdsstillinger og ulykker.

Ved projektering skal det i forbindelse med brug af tagsten

sikres, at:

o adgangs- og transportveje samt oplagspladser er
etableret og dimensioneret til opgaven for handtering
af tagsten

o der ctableres friarealer i og uden for bygningen, s&
tagsten kan placeres hensigtsmessigt, bade i forhold til
arbejdsstedet og i forhold til adgangs- og kerearealer
for tekniske hjelpemidler

e deranvendes egnede tekniske hjelpemidler, hvor det er

muligt og hensigtsmassigt til hindtering af tagsten



ENTREPREN@REN

Med udgangspunke i projektmaterialet og egne erfaringer
skal arbejdet planlegges og tilrettelegges bade sikkerheds-

og sundhedsmeassigt forsvarligt.

Det betyder bl.a., at arbejdsgiveren har pligt til at serge for,

at:

e deranvendes egnede tekniske hjelpemidler, hvor det er

muligt og hensigtsmassigt

e deansatte instrueres i brugen af de tekniske

hjzlpemidler
e der er brugsanvisninger for de tekniske hjelpemidler

INDRETNING AF BYGGEPLADSEN
Planen for sikkerhed og sundhed skal beskrive, hvorledes

oplegning af tagsten koordineres og afgrenses med andre
entrepriser ved byggeriet, herunder f.eks.:

e kranloft af tagsten over arbejdsstedet

e anvendelse af fxlles stilladser

e vinterforanstaltninger

Planen for sikkerhed og sundhed skal ferdiggeres med de
udferende personer, nér arbejds- og leveringsmetoder er
blevet endeligt fastlagt. Den ferdige plan for sikkerhed
og sundhed ber indeholde alle vasentlige sikkerheds- og
sundhedsforhold ved oplegning af tagsten.

Byggepladsen skal indrettes, sa det til transport af tagsten
er muligt at bruge egnede tekniske hjzlpemidler, som
enten fjerner belastningerne helt, eller reducerer dem til et
minimum.

Folgende risikofaktorer bor minimeres:

° stov

e tungeloft

o uhensigtsmassige arbejdsstillinger

e arbejde under knzhojde

e vridikroppen under loft

VINTERFORANSTALTNINGER

I forbindelse med projekteringen skal der, hvis der arbejdes
i perioden 1/10 - 31/3, ogsé tages hejde for nedvendige
vinterforanstaltninger ved oplagning af tagsten, herunder

bla.:

o sikring af adgangsveje, herunder snerydning og

fiernelse af is
e totalinddekning
¢ vindafskermning
e belysning

STILLADS, LAGTER ETC.

Det skal sikres, at arbejde og feerdsel pa taget kan forega
uden fare for ned- og gennemstyrtning. Ved storre hojder
end 3 m skal der anvendes stillads eller personlofter.

Generelt for arbejde i hojder gelder det, at:

o safremt der er sarlig fare for nedstyrtning, eller hvis
nedstyrtning er forbundet med serlig fare, skal der
treffes sikkerhedsforanstaltninger uanset hojden og

taghaldningen

o der legges vagt pi arbejdets art, vejrforholdene,
tagfladens art, hvad man kan falde ned i/pa samt en
kombination af ovennavnte faktorer mv.

Ved arbejde eller feerdsel pé skrd tage skal der inden
arbejdets begyndelse etableres sikring imod nedstyrtning
ved tagfod, nir der er mere end 2 m til det omgivende
underlag, og der forekommer arbejde eller ferdsel i en

hojde af mere end 5 m.

Sikringen kan best af stillads og/eller skerm med en
hejde pad mindst 1 m. Skermen skal have en sadan styrke,
at den med sikkerhed kan standse personer, der falder ned
fra taget. Hvis faldhegjden er mere end 2 m, skal der altid

opsattes rekvark.

Ved en tagheldning over 34° skal der, hvis der arbejdes
mere end 5 m fra den sikring, der er etableret ved tagfoden,
tillige anbringes skerme saledes, at der aldrig forekommer
arbejde pa taget med mere end 5 m i lodret afstand fra
narmeste skaerm.

Det skal altid vere forsvarligt at gi pa leegterne. Ved
nybyggeri mé der kun foreskrives og bruges styrkesorterede
T1-taglegter. Legterne skal vere markede med T1 og
producentens navn. Ved renovering foretages udskiftning
ogsé efter disse regler, idet eksisterende taglegter, der

ikke har den fornedne styrke, udskiftes med T1 leegter.
Alternativt etableres passende sikkerhedsforanstaleninger
mod faren for gennemstyrtning.



TRANSPORT MED KRAN, TRUCK, HEJS OG
TELESKOPLASSER MM.

Tunge manuelle loft ber om muligt undgas. Ved intern
transport af tagsten pa byggepladsen, ber man ikke anvende
manuelle tohjulede vogne.

Der ber pa jordniveau pé byggepladsen hvis muligt
anvendes el-drevne eller motordrevne vogne samt

minilessere.

Der anbefales loft af tagsten og tilbehor direkte fra
oplagsplads til arbejdsstedet med kran, truck, hejs,
teleskoplesser eller andre tekniske hjelpemidler - athengig
af byggepladsen.

Nar tagsten transporteres til arbejdsstedet ved hjelp af
f.eks. en kran, ber man endvidere sikre sig, at emballagen er

intake, sa nedstyrtning af tagsten undgas.

MANUEL TRANSPORT AF STEN

Det er vigtigt, at en palle tagsten placeres tet pa
arbejdsstedet. Nar transporten/flytningen nedvendigvis
ma foregd manuelt, f.eks. ved oplegning af tagstenene,
skal dette ske, sa vaegten ikke overstiger 15 kg,

Hyvis tagstenene er bundtet, vil veegten af et bundt
vere mindre end 15 kg.

Safremt et bundt overstiger 15 kg, anbrydes dette, og
tagstenene fordeles enkeltvis, saledes den enkelte byrde
ikke overstiger 15 kg.

STA OG ST@TTETRIN

For at sikre gode arbejdsstillinger kan der anbringes trin

pa legterne. Der findes ligeledes arbejdsborde, som kan
benyttes til placering af materialer/tagsten og maskiner.
Disse arbejdsborde kan endvidere keres vandret pa leegterne
og kan fastlases efter behov.

‘, ;ﬂ
vmmw //—Mm 1
\”/ mﬂu//

i ~\\ ==l
§/~/:/.%‘/,/'//A

MANUEL HANDTERING AF STEN

Ved manuel hindtering af tagsten ber det tilstrabes

ikke at arbejde under knzhejde. Tagstenene skal dog
placeres manuelt pd brugsstedet pa leegterne. Tagstenene
kan placeres pa forhejede bukke som underlag ved
arbejdsstedet for at heve tagstenspallen. Dette giver mere
hensigtsmeassige arbejdsstillinger, nir stenene kan tages fra
pallen over knzhejde, siledes at kroppen belastes mindre.
Bukkene sattes pa taget og gores klar til, at tagstenene kan
sattes fra pa disse, inden oplegningsarbejdet pabegyndes.

Det er vigtigt, at tagstenene - ved transport fra
oplagringssted til arbejdssted - sattes s nar det arbejdssted,

hvor oplaegningen skal udferes, som muligt.

ARBEJDSPLATFORME

Med en hydraulisk arbejdsplatform kan man opné pracis
den arbejdshejde, man ensker, nir man arbejder. Samtidigt
undgas tunge loft af stilladsdele. Det anbefales derfor, at
der anvendes hydrauliske arbejdsplatforme, hvor dette er

muligt og prakeisk.

Ved transport fra oplagringssted til arbejdssted settes
tagstenene si ner det arbejdssted, hvor arbejdet skal
udferes, som muligt.



LEVERING OG OPBEVARING AF STEN

I udbudsmaterialet ber adgangsforhold, kerselsveje og
stilladsklasse ligeledes beskrives, sa leveranceformen kan
velges under hensynstagen hertil. Det ber aftales med
leveranderen, hvordan tagstenene leveres pa den mest
hensigtsmassige made, sa handtering af tagstenene og de
tunge loft minimeres mest muligt.

Vognmanden, som leverer tagsten, bor om muligt have
pracis besked om, hvor pa byggepladsen tagstenene skal
leveres og opbevares inden oplaegning. S3 undgas unedig
og maske besvarlig transport af tagstenene pa selve

byggepladsen.

Det er vigtigt, at tagstenene opbevares tort og beskyttes

mod vejrlig.

VAGT AF TAGSTEN

En tagsten vejer fra 2,7 — 4,65 kg.
En palle tagsten vejer saledes mellem 0,7 og 1,0 ton.

For veegt pa den enkelte tagstenstype, bundt og palle, se
datablad side 1.

SKARING AF TAGSTEN

Personer, der udferer tagarbejde, skal bare nodvendige
personlige vernemidler. Som eksempler herpa kan navnes
sikkerhedsfodtej, herevern, hjelm, handsker, knepuder
m.v. Tagfladen skal tilpasses siledes, at skering af tagsten

minimeres.
Det kan sikres ved:

e  at tage hojde for, at tagfladen gir op i tagstenens
modulmal, f.eks. ved smd @ndringer af udhangenes
storrelse og/eller tagets haldning. Der ber derfor forst
udferes en proveoplagning

e at placering af kviste og ovenlys m.v. fastlegges under

hensyntagen til tagstenens modulmal

Skeering af tagsten ber foretages med stationare
vadskeremaskiner placeret enten pa stillads, terren eller
platform pé legter. Vadskareren placeres centralt i forhold
til skeerearbejdet, sd der er plads til transport af tagsten

til og fra skeremaskinen. Herved opnas en sikker og
hensigtsmassig arbejdsgang samt mulighed for at samle
skereaffaldet ét sted.

Skering og tilpasning af tagsten ved skotrender, grater,
kviste, ovenlys, skorsten og brandkam m.v. kan foretages pa

folgende méde.

1. Alle tagsten, der skal skeeres, oplegges i en stens afstand
fra slutplaceringen og opmarkes med snor eller blyant

langs retholdt.

2. Tagstenene oplagges i mindre partier normalt 5 - 6
stk. og opmerkes med blyant enkeltvis eller efter en
skabelon, der markerer smiget.

3. Tagstenene numimereres og transporteres hen tll

skering pa vadskeremaskinen.

Der kan vere enkelte skereopgaver, hvor den stationere
vadskeremaskine ud fra en helhedsvurdering ikke kan
benyttes, og der mé derfor valges en anden og lige si

forsvarlig metode.

Det anbefales ved mekanisk bearbejdning af tagstenene
at anvende beskyttelsesbriller samt stovmaske, f.cks. ved
klipning, deling eller skering af sten. Vidskering giver

mindst stevudvikling.

Nar sidanne byggematerialer bearbejdes, kan der udvikles
stov, som indeholder smi mangder kvarts. Der vil vere
respirable partikler i stovet, dvs. sma partikler, der ved
indanding kan fores helt ned i lungerne (alveolerne).
Respirabelt stov irriterer slimhinderne og ophobes
ilungerne. Der er risiko for, at der udvikles silikose
(stenlunge) ved mange érs daglig pavirkning eller indinding
af kvartsstov.

AFGIVELSE AF FARLIGE STOFFER

Ramaterialet for fremstilling af tegl og beton er naturligt
forekommende mineraler. Tegltagsten samt andre
teglprodukter er endvidere braendt ved hej temperatur,
hvorfor disse ikke afgiver kemikalier, gasser eller farlige
stoffer, som kan pavirke omgivelserne — heller ikke
indeklimaet eller ved udvaskning til jord og grundvand.
Ved stovudvikling fra mekanisk bearbejdning af tagsten bor
man dog sikre sig, at man anvender korrekt stovmaske.

VEDLIGEHOLDELSE AF TAGSTEN

Levetiden af tegltagsten er mange ér. Der er eksempler

pa tagsten i Danmark, som er bdde 100 0g 200 4r gamle.
Tagsten kraver normalt ikke vedligehold. Der henvises dog
til geldende datablad for den enkelte tagstenstype.

HENVISNINGER
e AT-vejledning B.3.2 (stillads) og D.5.5 (faldsikring)

¢ Branchevejledning om oplegning af beton (findes
hos Branchearbejdsmiljeradet for bygge og anleg) og
tegltagsten (Tegl 36 - findes pA www.mur-tag.dk)

e Moniers oplaegningsvejledning

e Moniers datablad pa den aktuelle tagsten
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